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Falsovani medu -
trapeni nebo takeé
prilezitost? |

-
Koncem dubna probéhla dalsi z podnétnych schiizek
iniciovanych Komoditni radou pro vcely a med pfi Agrarni
komore Ceské republiky. Tucet ¢lenti této rady tentokrat hostili
ve svych brnénskych laboratofich odbornici Statni zemédélské

a potravinarské inspekce (SZPI).

Definice medu

Nase legislativa vychazi ze Smeérmnice
Rady 2001/MO/ES ze dne 20. prosince
2001 0 medu. Definice medu je Priloze

I a pozadavky na med v Pfiloze Il tohoto
predpisu.

Med je pfirodni sladka latka produkovana
vcelami Apis mellifera z nektaru rostlin nebo
vymeéskd hmyzu sajiciho na rostlindch, které
veely sbiraji, pretvareji misenim se svymi
specifickymi ldtkami, uklddaji, nechavaji
dehydratovat, uskladriuji a nechavaji dozrat

v medovych plastech

Do medu se pri uvadénf na trh ani pfi pouzitf
v jakémkoli vyrobku pro lidskou spotfebu
nesmejf pridavat zadné potravinove slozky,
vcetné potravinarskych pridatnych Iatek, ani
jiné latky nez med. Med nesmi, pokud mozno,
obsahovat cizorodé organické ani anorganické
latky. Kromé pekarského medu nesmi mit cizi
prichuté nebo pachy, nesmi zacit kvasit, mit
umeéle pozmeénénou kyselost ani byt zahran
tak, aby byly jeho pfirozené enzymy zniceny
nebo vyznamné inaktivovany.

peceti ,Med, jak ma byt* uz bylo
v Cesku vyddano.

S ¢im bojujeme a jaké mame metody na odhalovani?
Nestastné levné sirupy
Nékteré vyrobce 18ka, 7e med je podstatne drazsi nez bezné
dostupné sirupy vyrabéné z obilného, kukuricného, bramborového
¢i ryzového Skrobu. V technologicky dobre vybavené tovarné Ize
smichat potfebné suroviny a upravit hustotu a dal$i parametry
vysledného produktu tak, aby vzhledem i chuti prfipominal med.
Casto i ur¢ity podil medu skute¢né obsahuje. Ty parametry,
které jsou pro med potravinarskou legislativou pfedepsany, jsou
u obchodovaného produktu obvykle spinény. Presto je, nékdy vice,
nékdy méné, zietelné, ze med to neni. Ale jak prokdzat, Ze bylo
do medu néco pridano? Existuje nékolik metod, kterymi mohou
inspekce sva podezfeni podlozit. Napfiiklad se dd pomoci izotopové
analyzy uhliku poukazat na to, Ze tézko muzZe byt pravy med,
ktery pochdzi z kukufice nebo cukrové trtiny. To jsou priklady tzv.
C4 rostlin, které vazou pfi fotosyntéze vzdusny uhlik trochu jinym
postupem nez vetsina ostatnich rostlin, oznacovanych jako C3.
Kdyz vsak doslo k nékolika pripadtim, kdy falSovatelé byli touto
metodou C3/C4 rostlin usvédceni, prestaly se tyto falzifikaty na
trhu objevovat. Je velmi jednoduché se C4 siruptim vyhnout.
Pouzivané sirupy z psenice ¢i jinych C3 Skrobd touto metodou
odhalit v medu nelze. Pokud je med hodné nastaven sirupem, ma
pochopitelné i nizkou aktivitu enzymu. FalSovatelé se ovsem snazf
pfidavat i technické enzymy, aby tento nedostatek zakryli. Vyvijeji
se proto kontrolni metody, které zase dovedou cizf enzymy odhalit.
Jenze kontrolni laboratofe jsou pred falsovateli v nevyhodé. Pouzité
metody musi byt akreditované a na zkusebnich protokolech
uvedené. Tim dostdva falSovatel ndvod, cemu a jak se pristé
vyhnout.

Do medu se sirupy dostdvaji dvéma zptisoby. Casto dochazf
k nastavovani medu az v procesu zpracovani. To je zfejmé
falSovani. Problematictéjsi je, pokud se sirupy ve velkém krmi
véelstva. Masivni krmeni viasté neni zakdzané. Je to neetické, ale



Nase motto pfi.nabidce. medu.zdkaznikim by se také mohlo.inspirovat
tim,.co fikaji.milovnici.vina. Zivot je prilis kratky na to, abychom pili.(jedli)
Spatné vino (med).

ne protizékonné. Ale tady melou ony prislovec¢né bozi mlyny.
Velstva se tim nici. Krmeni neni sndska. Chybi pyl, bilkoviny, klesa
imunita. Drive bylo relativné jednoduché limitovat krmen, protoze
fepny cukr — sacharéza — md v medu limit pét procent. Dnes je to
komplikovanéjsi, protoze krmiva jsou rozstépena na jednoduché
cukry nesnadno odlisitelné od medu.

Upravy ziedéného medu

Dalsi nepékny prtlom techniky do svéta medu je moznost
primyslového dosouseni. Pravy med zahustuji veely az
mysteriozni kombinaci biochemickych reakci, osmotickych trikd
a odvétradvanim vodni pdry. Oproti tomu, a to neni bachorka,
nybrz publikovana skutec¢nost, med je mozné natedit vodou,

ve zfedeném stavu odstranit nezadouci veci, jako tfreba HMF

¢i rezidua antibiotik, a pak vysledny produkt zase zahustit na
potfebnych 82 % susiny. Smutné. Celosvétove publikovany ¢insky
patent [1] pouzivd k tomuto Ucelu i tekuty oxid uhlicity jako
rozpousteédio medu.

| dobry med mize mit zfalSovany puavod

Velmi ¢asto se u potravin, tedy nejen u medu, nepravdivé
deklaruje zemé plvodu. Kontrolni laboratofe v techto pfipadech
mohou zmeéfit vyskyt vzacnych stabilnich izotopt nekterych
béznych prvkd, jako je napfiklad kyslik. Obsah 170 a 180 je
nékolik desetin promile, zbytek tvori bézny kyslik 160. Do medu
se tyto atomy dostanou z rostlin, z mistni vody a mistnich hornin.
Toto misto se pak da zjistit z celosvetovych tabulek, kterymi
disponuji napfiklad celni spravy potirajici pasovani vina a jinych
alkoholickych ndpojd podléhajicich danim. U medu by se takové
analyzy daly pouzit i k prokazanf pfidanych sirupt, které vetsinou
nejsou ani evropského, natoz ceského puvodu. Tyto izotopové

metody jsou vsak slozité, zdlouhavé a ndkladné. Potfebné pristroje

stoji desitky az stovky miliont korun. Kontroly tedy nelze provadét
rutinng, ale jen namatkoveé nebo pfi feseni spor(.

Jaka z toho plynou pouceni pro drobné i vétsi poctivé
producenty medu?

FalSované medy na trhu mimo jiné necestné srazeji ceny.
Bézny zakaznik, prestoZe obcas slysi o rlznych aférdch, je

stejné nakonec nizkou cenou odldkan od kvalitniho produktu

- pravého nefalSovaného medu od nasich vcel (v ¢lanku si to
napsat mlzeme, ale na etiketdch by to bylo porusenf vyhlasky

0 oznacovani potravin). Jako poctivi producenti mazeme

vitat snahu o zlepsovéni sledovatelnosti (tracebility) vyrobkd

a aktualizaci legistativy. MUZeme kazdopadné podporovat snahu
kontrolnich orgdnu prokazovat falzifikdty, odhalovat a pokutovat
jejich plivodce. Ale jako jednotlivci nemdme moc moznost, jak
proti dobre organizovanym fal$ovateltim pfimo bojovat. Snazme
se vSak bojovat o prizeri zakaznikd. K neposkozenému medu od
nasich vcel mizeme pridat pekné, poutavé baleni. Kvalitu svého
medu muzeme prokazovat rdznymi diplomy a laboratornimi
protokoly. Vedle certifikétu Cesky med to muize byt i evidovand
pecet ,Med, jak ma byt* z projektu vénovaného pravé kvalitnim
medtm s jasnym ptvodem [2]. Téchto individudlné ¢islovanych
peceti bylo vydano uz pres 200 tisic a ohlas na tyto medy je
velmi kladny. Akce zamérené na kontrolu, propagaci a distribuci
kvalitniho medu nemuseji byt jen centrdlng organizované. Rada
spolkt si déld soutéze vlastnf a pfitahuje tak pozornost verejnosti.
S rozbory rady pomohou akreditované laboratore a do porot Ci
degustacnich komisf si mlizete pizvat mistni celebrity — tfeba
vedoucf skolni kuchyné, pana fardfe nebo Uspésného podnikatele.
Med si zaslouzf spravné zachdzeni i vefejnou pochvalu.

Vzdycky hledime s trochou zavisti na vinare, kteff postupné
dokéazali vytvorit ohromné bohaty systém kvalitativn( klasifikace
vin. Oznacovani vin ma jasna pravidla, ale také svij zebricek
cen. Nikomu nepfipada divné, Ze ceny vina se mohou lisit
desetindsobné i stondsobné. Toto u medu zatim neumime a misto
toho si postézujeme na souseda, ze proddva med moc levné.

Také nenf tieba cpat se medem jako béznym sladidlem. Radgji
polovi¢ni kvantum opravdu kvalitniho, i kdyz drazsiho medu
s védomim, Ze to je produkt z pfirodni lékdrny a ne z tovarny.

Odkazy

[1] Method for removing pesticide and antibiotic residues from honey
https://patents.google.com/patent/CN106689980A /en

[2] Med, jak ma byt s pecet VUVE Dol https://www.medjakmabyt.cz/



